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Zadbaj o swoje zdrowie

Jak dziata podczerwien?

Promieniowanie podczerwone powoduje ogrzanie miesni, nie podnoszac jednoczesnie
w sposbdb istotny temperatury otoczenia. W ten sposéb ciato pobiera okoto 80%
wypromieniowanej energii. Dzieki temu temperatura w kabinie utrzymuje sie na przyjemnym
dla cztowieka poziomie, a serce, uktad krazenia i drogi oddechowe nie ulegajg obcigzeniu.

W kabinie na podczerwien skéra ogrzewana jest fagodnie i rbwnomiernie, a ciepto wnika
gteboko. Whnikanie promieni podczerwonych w dobrze ukrwiong warstwe skory
wtasciwej i naczynia powierzchniowe powoduje, ze krew szybko rozprowadza ciepto po
organizmie. Doznajemy przyjemnego uczucia zdrowego, gtebokiego ogrzania.

Podczas korzystania z kabiny podczerwieni organizm reaguje przyspieszeniem krazenia
krwi i zwiekszeniem ilo$ci uderzen serca. Poprawa cyrkulacji krwi powoduje lepsze jej
zaopatrzenie w tlen, co z kolei jest dobroczynnym ¢wiczeniem dla serca i naczyn.

Efekt ten zostat wielokrotnie udowodniony w ramach licznych prac badawczych, prowadzo-
nych miedzy innymi takze przez amerykanski Urzad ds. Lotnictwa i Astronautyki NASA.

Ciepto wytwarzane w kabinie podczerwieni jest z zatozenia wzorowane na cieple
stonecznym, z ktérego wyeliminowano szkodliwe promieniowanie UV.

Z medycznego punktu widzenia aspekt zdrowotny regularnych tazni napotnych od dawna
jest potwierdzany.

Zrodto energii

Stonce najwiekszg czes¢ wypromieniowywanej przez siebie energii wytwarza w podczer-
wonym segmencie spektrum.

Promieniowanie podczerwone stanowi forme naturalnej energii sfonecznej, odpowiedzialng
za bezposrednie ogrzewanie przedmiotéw, ktdra nie jest w istotny sposéb absorbowana
przez powietrze. Oznacza to, ze okoto 80% energii Swietlnej dopiero wtedy zamienia sie
w cieplto, gdy natrafi na ciato state.

Zakresy promieniowania podczerwonego:

Podczerwien A: Zakres fal krotkich 780 nm do 1.480 nm
Gteboko wnikajgce ciepfo dochodzi do naczyh krwionosnych (tkanki podskérnej, subcutis)

Podczerwien B: Zakres fal srednich 1.480 nm do 3.000 nm
Ciepto moze by¢ absorbowane do gtebokosci skéry wtasciwe;.

Podczerwien C: Zakres fal krotkich 3.000 nm do 10.000 nm
Promienie C wnikajg ptytko pod wierzchnig warstwe skory.



Temperatura na zdrowie

Gteboko wnikajgce promieniowanie podczerwone powoduje rozszerzenie naczyh
krwionosnych w tkance miesniowej, co z kolei skutkuje przyspieszeniem pulsu, poprawg
ukrwienia i podniesieniem temperatury krwi.

Efekt gtebokiego ogrzania dzieki systemowi ciepta podczerwieni jest porébwnywalny z reakcjg
goraczkowg organizmu. Ciato poci sie od wewnatrz na zewnatrz, a nie jak w reakcji obron-
nej na przegrzane otoczenie (powietrze lub pare).

Zamiast okrywac skore warstwg gorgca, miesnie i organy stymulowane sg do zwiekszonej
aktywnosci. Wskutek ,reakcji gorgczkowej” organizm zaczyna zabija¢ bakterie i wirusy lub
znaczgco ogranicza ich namnazanie. Jednocze$nie zwieksza sie iloS¢ biatych krwinek,
zapobiegajgcych zakazeniom chorobami zakaznymi.

Odtruwanie

Niezmiernie wazna jest dla nas rownowaga biochemiczna, utrzymujgca poziom substanciji
trujgcych, zawartych w ludzkim organizmie w granicach, pozwalajgcych na zdrowe i wolne
od dolegliwosci zycie.

Codziennie z fancucha pokarmowego pobieramy pestycydy, metale i substancije toksyczne,
ktére znacznie obcigzajg nasze nerki.

Substancje toksyczne, ktérych nasze organy nie sg w stanie wydali¢, odktadajg sie w tkance
ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa uptynnia sie w temperaturze co najmniej 45°C.

Energia promieni podczerwonych moze doprowadzi¢ tkanke ttuszczowg do takiej tempe-
ratury bez nadmiernego obcigzania ukfadu krgzenia, co umozliwia wydalenie z organizmu
duzo wiekszej ilosci substancji toksycznych niz w przypadku klasycznej sauny z goragcym
powietrzem.

Wraz z potem i wydalanym tfuszczem wydalamy takze metale ciezkie, ktérych organizm nie
moze sie pozby¢ przez nerki czy ptuca.

Gtowny sktadnik potu wydzielanego podczas korzystania z kabiny podczerwieni obok wody;,
ttuszczu i cholesterolu stanowi rowniez duzy udziat wydalanych w nim metali ciezkich.

Wiasciwosci odtruwajgce mogqg stanowi¢ znaczne wsparcie podczas kuracji antyalkoholowej
lub antynikotynowe;.
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Zdrowy efekt pocenia
W kabinie podczerwieni organizm wydziela dwa razy tyle potu, co w tradycyjnej saunie.

Zgodnie z dokonanymi analizami, pot wytwarzany w tradycyjnej saunie zawiera 98% wody.
Natomiast pot wydzielany w kabinie podczerwieni — 80% wody; pozostate 20% to substancje
toksyczne, jak np. nikiel, kadm, oféw, chlor, cholesterol, amoniak, sod itp.

Detoksykacja metali ciezkich:

* dwa do trzech razy wiecej potu niz w tradycyjnej saunie;
® pie¢ razy wiecej sktadnikow niebedgcych wodg w pocie;
* pietnastokrotnie wyzszy potencjat detoksykacyjny!

Wypacanie w kabinie podczerwieni wyszczupla i zapobiega zakwaszeniu organizmu.
Odbywa sie tu ,czyszczenie” tkanki tacznej, ze sktadowiska $mieci organizmu usuwana jest
zakwaszajgca szlaka.

Dlatego tez regularne stosowanie systemu ciepfa podczerwieni stanowi optymalny sposéb
oczyszczania ciata.

Pozytywny wptyw promieniowania podczerwieni na przemiane materii, uktad krgzenia i serce
oraz system odpornoéciowy uzasadnia jego zastosowanie w wielu schorzeniach.
Choroby uktadu sercowo-naczyniowego

Zbyt duza zawartos¢ cholesterolu i ttuszczu we krwi Zle wptywa na organizm czfowieka.
Krew staje sie gesciejsza i czerwone ciatka krwi sklejajg sie ze sobg. W ten sposob
zmniejsza sie ich powierzchnia, a tym samym znacznie redukuje sie ilos¢ pobieranego tlenu.
Naczynia wtoskowate blokujg sie i powstaje niedotlenienie.

Niedotlenienie komoérek powoduje kumulowanie wilgoci, a wskutek tego obrzeki tkanki.
Posklejane krwinki blokujg arterie, co z kolei powoduje podwyzszenie ci$nienia i moze stac

sie przyczyng zawatu serca.

Systematyczne korzystanie z kapieli cieplnych w duzym stopniu ogranicza ryzyko
powstania chorob sercowo-naczyniowych.




Cellulitis

Cellulitis to zelowata substancja, zfozona z wody, ttuszczu i toksyn. Gromadzi sie ona pod
skérg. Stosowanie systemu podczerwieni moze przywroci¢ skérze pierwotng rownowage
i umozliwi¢ organizmowi pozbycie sie tych substancji wraz z potem.

Blizny

Promienie podczerwone wykazujg pozytywny wplyw na gojenie sie otwartych ran i ran
pooparzeniowych i wptywajg na tworzenie mniejszych blizn.

Warming-up - rozgrzewka

Po 40 minutach w kabinie uzyskuje sie maksymalne rozciggniecie tkanki rowne 10-15%.
Réwniez kabina otwarta pomoze w rozgrzaniu miesni i $ciegien przed treningiem.
tagodzenie bolu

Podczerwieh wykazuje bardzo efektywne dziatanie w przypadku artretyzmu, bolu gtowy
i plecéw, kurczy mieéni, a takze nadwerezenia lub skrecenia stawow.

Ukrwienie i ciSnienie krwi

Podczerwieh poprawia ukrwienie zewnetrznych naczyn i obniza cisSnienie krwi.

Uroda

System ciepta podczerwieni intensywnie oddziatuje na ukrwienie skory. Z powierzchni ciata
usuwane sg zanieczyszczenia i obumarfe komorki. Skora staje sie bardziej elastyczna,
delikatna i miekka, oraz nabiera mtodzienczego blasku.

Podczerwien powoduje zmniejszenie objawow trgdziku i wspomaga gojenie egzem,
tuszczycy itp.

Stymulacja procesow leczenia

Regularne stosowanie kabiny podczerwieni stymuluje leczenie chronicznych choréb, infekgji
i stanow zapalnych.
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Redukcja stresu i odprezenie

Promieniowanie podczerwone powoduje redukcje napiecia nerwowego i stresu, rewitalizuje
organizm i pomaga w problemach z bezsennoécia.

Zmniejszenie objawdw chordéb drég oddechowych

Gtebokie oddziatywanie promieniowania cieplnego moze mie¢ pozytywny wptyw na drogi
oddechowe, oskrzela i zatoki nosowe. tagodzi objawy astmy, czy zapalenia oskrzeli.

Odcigzenie nerek

Metale ciezkie i inne substancje toksyczne wydalane sg przez skére, co powoduje odcigzenie
funkcji nerek.

Redukcja wagi

Tylko przez 40 minut zuzywamy do 800 kilokalorii.
(dla poréwnania: jogging — 400 kcal, jazda na rowerze — 300 kcal)

W kabinie podczerwieni osoba Sredniej budowy moze spokojnie wydali¢ pét litra potu i spali¢
przy tym 600 — 800 kilokalorii; dla porownania: w celu spalenia tej samej ilosci kalorii
nalezatoby przebiec odcinek okofo 3,5 — 5 km.

Ogdlne samopoczucie

Niezwykle istotnym aspektem jest og6lne samopoczucie. Szczegolnie podczas zimnych,
pochmurnych miesiecy, kiedy rzadko widujemy stonce, kabiny podczerwieni,
wytwarzajgce taki sam jak ono rodzaj gteboko wnikajgcego ciepta, zapewniajg nam dobre
samopoczucie, zarbwno psychiczne, jak i fizyczne. Organizm wydziela endorfiny (hormon
szczescia).

Regularne korzystanie z kabiny podczerwieni w potaczeniu ze zdrowym zywieniem
i odpowiednig porcjg ruchu stanowi optymalng, skuteczng droge do przywrocenia, utrzyma-
nia i poprawienia zdrowia i samopoczucia, jak réwniez odpornosci i kondycji organizmu.

Kapiel w kabinie podczerwieni pobudza krgzenie i wzmacnia odpornos¢ na wirusy i bakterie.
Poza tym pobudzona zostaje stymulacja systemu immunologicznego i wzrasta potencjaf
samouzdrawiania organizmu.




Przyktadowe referencje

Szanowny Panie Gérski,
Szanowny Zespole Mag Wellness,

Stosuje kabine od okofo 4 miesiecy 1- 2 razy w tygodniu i moje samopoczucie — psychiczne i fizyczne — znacznie
sie poprawito. Mam bardziej odprezone plecy, a nagromadzony stres stat sie znosniejszy. To juz niemal rytuat.
Wieczorem siadam w kabinie podczerwieni ustawionej na okoto 45°C, dobieram kolor do nastroju, stucham
relaksacyjnej muzyki i przez okno spogladam na okoliczne $wiatta. Swietne odprezenie i odnowa. Kawatek jakosci
zycia. Mimo ograniczonej wielkosci pomieszczenia (3,5 x 3,5 m) pozostaje dos¢ miejsca.

Z powazaniem
Albert S. Czestochowa

Drogi Zespole Mag Wellness!

Kabina podczerwieni byta mojg zyciowg inwestycjg. Czysty relaks. To jedyne miejsce w catym naszym domu,
w ktérym przez p6t godziny mam niezakidcony spokéj. Po powrocie z biura najpierw wchodze do kabiny i dopiero
potem jestem z rodzing. W ten sposo6b udaje mi sie zostawi¢ prace poza domem i catkowicie skoncentrowac sie
na potrzebach domu. Odnoénie zdrowia, cierpiatam na bodle gtowy i tu odczuwam juz znaczng poprawe.
By¢ moze w zwigzku z lepszym ukrwieniem. Korzystam z kabiny codziennie.

Pozdrawiam
Barbara A. Bielsko Biafa

Witam serdecznie!

Od grudnia 2006 mam kabine podczerwieni firmy MAG Wellness, z ktorej podczas zimnych pér roku wraz z zong
korzystamy dwa — trzy razy w tygodniu, co pozwala nam jednocze$nie profilaktycznie zapobiega¢ przezigbieniu.
W lecie, po ciezkim dniu w ogrodzie lub diugiej pieszej wycieczce kabina ma réwniez bardzo dobre dziatanie
na caty organizm. Moja zona czuje sie najlepiej w 40°C, ja podgrzewam kabine do 55°C - 60°C, za$ moja corka
najchetniej uczy sie do egzaminéw w kabinie przy 30°C.

Dla odprezenia wole posiedzie¢ w kabinie niz przed telewizorem. Po wyj$ciu z kabiny ide pod prysznic, a pézniej
sen w nocy czyni cuda.

Na zakonczenie moge powiedzie¢, ze jesli znajdzie sie swojg ulubiong temperature, to po6zniej trudno bytoby
obejs¢ sie bez kabiny podczerwieni.

Stosunek ceny do oferowanego produkt / ustugi w przypadku kabin Mag Wellness jest bardzo korzystny.

Z powazaniem
Rodzina S. Warszawa

Szanowny Zespole Mag Wellness!

Od 11 listopada 2006 mamy kupiong u Panstwa kabine podczerwieni. Do chwili obecnej korzystaliSmy z niej
95 razy. JesteSmy bardzo zadowoleni z jakosci i wyposazenia kabiny. Poniewaz oboje uprawiamy wyczynowo,
bardzo duzg wage przyktadamy do regeneracji organizmu, ktérg zapewnia nam kabina podczerwieni.
Dodatkowo stwierdzilismy, ze udafo nam sie przetrwa¢ zime bez infekgc;ji.

Z powazaniem
Rodzina K. Dolny Slgsk
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Zalety kabiny podczerwieni Infratherm w skrocie:

1.

10

11

12

13

Poczynajgc od temperatury 40°C ciato znajduje sie w stanie ,zdrowotnej gorgczki’.
Podnosi sie temperatura krwi, rozszerzajg sie naczynia krwionosne, a ukfad krgzenia
przyspiesza.

»Zdrowotna gorgczka” powoduje obumarcie szkodliwych bakterii i wiruséw. Jednoczes$nie
produkowane s biafe ciatka krwi, odpierajgce choroby zakazne. \Wzmocnieniu ulega caty
system immunologiczny.

Wskutek gtebokiego oddziatywania promieni podczerwonych ciato poci sie od wewnatrz
na zewnatrz. Aktywuje sie przemiana materii, znacznie zwieksza sie ilos$¢ wydzielanego
potu. Skoéra zostaje oczyszczona i odtruta.

. W przeciwienstwie do tradycyjnej sauny z temperaturg w granicach 80°C a 100°C,

temperatura w kabinie podczerwieni wynosi tylko od 40°C do okoto 55°C. Dzieki temu
kabina nadaje sie rébwniez dla oséb starszych i 0séb z zaburzeniami ukfadu krgzenia.

Przyjemne, gteboko wnikajgce ciepfo w potgczeniu z kolorowym Swiattem i aromaterapig
pozwala zredukowal stres, napiecie nerwowe i stymuluje odnowe organizmu.

Kolory i esencje zapachowe mozna dostosowa¢ do aktualnego nastroju.

Odchudzanie: przy regularnym korzystaniu z kabiny w czasie jednego posiedzenia
(40 minut) mozna spali¢ do 800 kcal.

Dzieki aktywizacji organizmu mozna pozytywnie oddziatywa¢ na cellulitis, tradzik,
egzemy, wysokie cisnienie, choroby drog oddechowych, nerek i innych.

tagodzenie bolu: efektywne dziatanie w przypadku artretyzmu, bolow gfowy i plecow,
kurczy mieéni, astmy, zapalenia oskrzeli, bolédw menstruacyjnych, reumatyzmu,
rwy kulszowej, dny moczowej, niezytdw zotadka, krwiakdw itp.

Jodta kanadyjska jest zdrowa, nie posiada sekéw. Ma pozytywne dziatanie
zgodnie z zasadami fengshui. Doskonale nadaje sie do terapii zapachami i kolorowym
Swiattem. Czerwony cedr kanadyjski posiada naturalne wtasciwosci zapachowe oraz
bardzo ekskluzywna barwe.

. Krotki czas nagrzewania: 5-10 minut.

. Koszt pradu to tylko ok. 50-80 gr. za sesje (30-40 minut).

. Opatentowany system montazu, konstrukcja oszczedzajgca miejsce.

. Certyfikaty CE zgodnie z normg UE EN3313.
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